G.ESUNDHEIT
A.RBEIT
T. EILHABE

Machen Sie sich mit uns
auf den Weg!

Sie sind herzlich eingeladen!

So erreichen Sie uns:
Mit der S11 nach Bergisch Gladbach,
von da aus 2 Minuten Fullweg

MIt dem Bus alle Linien zum Busbahnhof
Bergisch Gladbach,
von da aus 2 Minuten Fullweg

Direkt am Kreisverkehr gelegen,
das Haus mit den zwei Pferden.

Brauchen Sie eine andere Alternative?
Auch dafir werden wir mit Ihnen eine
Losung finden.

G.A.T. Gesundheit. Arbeit. Teilhabe.
Hauptstr. 97
51465 Bergisch Gladbach

Kontaktieren Sie uns per Telefon oder E-Mail:

+49 (0) 2202 9333-620
Jobcenter-Rhein-Berg.GAT@jobcenter-ge.de

jobcenter ;.-

Rhein-Berg== "2 orr

in Kooperation mit:

VESTISCHE ARBEIT

teamrehapro
RHEIN-BERG

jobcenter

Kreis Recklinghausen

MEINE GESUNDHEIT.
MEINE ARBEIT.
MEINE TEILHABE.

Gefordertdurch:

% Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Gesundheit. Arbeit. Teilhabe.



Herzlich Willkommen,

Lernen Sie jetzt ein neues Projekt kennen!
G.A.T. begleitet Sie auf dem Weg zu
Gesundheit — Arbeit — Teilhabe.

Nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit und
lassen Sie sich inspirieren.

Das ist G.A.T.!

v Ein Gesundheitsprojekt

v Beruht auf Freiwilligkeit

v Ermoglicht eine Teilnahme
bis zu einem Jahr

v' Ist individuell abgestimmt

v" Die Verbesserung lhrer gesundheitlichen
und beruflichen Situation

v' Sie finden lhre fir den Arbeitsmarkt
hilfreichen Kompetenzen und Interessen

v" Wir gehen diese Schritte gemeinsam mit
lhnen

Unser Team besteht aus

Arbeits- und Sozialmedizinern (w/m/d)
Psychologen (w/m/d)

Fachéarzten (w/m/d)
Integrationsfachkraften (w/m/d)
Coaches (w/m/d)

Was bringen Sie mit?

v" Mut und Motivation, etwas verandern
zu wollen
v' Gute Laune ©

Was diirfen Sie erwarten?

G.A.T. bietet

v Ausfihrliche Potentialanalyse
v" anerkannte Messverfahren

v" moderne Technologien

Telemedizin

Sozialcoaching

Jobcoaching
Gesundheitscoaching

Einzel- und Gruppencoaching

v’ Intensive Diagnostik und
v" Begleitung wahrend der

gesamten Dauer
v Individuelle Forderpléne




